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Valideyn himayasinden mahrum usaglar fiziki, zehni va sosial inkisaf
baximindan risk qrupunda yer almaqgdadir. Bu tadqiqatin magsadi
valideyn himayasinden mahrum olmus usaglar ii¢lin faaliyyat gdstaran
bir himaya markazinds usaqlarin psixi saglamliglarinin dayarlandiril-
masi vo ortaya cixan naticays gora takliflarin hazirlanmasidir.
Tadgiqatda istirak edan usaqlardan 27-si (40.9%) qiz, 39-u (59.1%)
oglandir. Yaslar1 4-17 yas araliginda olan usaqlarin yas ortalamasi
10.2+2.8 olaraq hesablanmisdir. Usaqlarin 32.3%-inds Yiiksak problem
bali, 43.9%-da Davranis problemlari, 18.4%-des Emosional problemlar,
28.8%-da Hiperaktivlik/diqqat aksikliyi, 42.4%-da Yasidlarla problem-
lar miisahida edilmisdir. Cins va yasin yasanan psixoloji problemlarda
milayyanedici dayisan olmadig1 (p>.05), markezds maskunlasma
middati 3 ilden uzun olan usaqglarda 1-3 il arasi, qalan usaqlarla
miigayisada emosional problemlarin, davranis problemlarinin, eyni za-
manda yasidlarla problemlarin daha yiliksak oldugu naticasi alda
edilmisdir (p<.05). Noaticads, usaqlarin psixo-sosial inkisafinin
dayarlandirilmasi, hamginin qoruyucu va risk faktorlarinin miiayyan
edilmasi psixi inkisaflarinin dastaklanmasi va hayat keyfiyyatlarinin
artirilmasinda vacib rol oynamaqdadir.

Usaq inkisafi, valideyn himayasinden mahrumluq, psixi saglamliqg,
emosional ve davranis ¢atinliklari.
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Children without parental care are at risk for physical, mental and social
development. The purpose of this study is to evaluate the mental health of
children deprived of their families and prepare proposals for the outcome.
27 (40.9%) of the children attending the study were girls and 39 (59.1%)
were boys. The age range for children was 4-17 and the mean age was 10.2
+ 2.8. Azeri version of the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)
was used to determine the behavioural and emotional problems of the stu-
dents. As a result of descriptive analysis, 32.3% of the children were eval-
uated as abnormal according to the total difficulties score, 18.4% of the
children had emotional symptoms, 43.9% had conduct problems, 28.8%
hyperactivity/inattention, 42.4% had peer relationship problems and 7.6%
were abnormal in the pro-social behaviour subtest. It was found that gender
and age did not play a determining role in existing psychological problems
(p>.05). Emotional and behavioral problems were higher in children who
were live in foster houses for over 3 years (p <.05) compared with children
who spend 1-3 years. As a result, these studies play an important role in
evaluating the psychosocial development of children, as well as defining
protective and risk factors, supporting mental development and improving
the quality of life.

Child development, parental deprivation, mental health, emotional and
behavioural difficulties.
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Giris

Usaqglar camiyyatin an hassas lizvii sayildiglar ti¢lin Birlasmis Millatlar
Taskilatinin Usaq Hiiquglar: Konvensiyasi daxilinda 18 yas ve asag1 olan usaqlarin
xiisusi qorunmasi va qaygisina qalinmasi ila alagadar bir sira tadbirlar gorilmiisdiir.
Usaglar giivanli, stabil va dasteklayici ailalarda saglam va xosbaxt sakilds yasayirlar,
ancaq teassiiflar olsun ki, he¢ da biitiin usaqlarin bu ehtiyaclarini qarsilamaq
fiirsatlari olmur. Bir ¢ox sebabdan (mas., yoxsulluq, valideynin vafati, valideynlarin
fiziki, ruhi, zehni mahdudiyyatinin olmasi vs.), usaqlar valideyn yanindaykan bels
fiziki, zehni va emosional ehtiyaclarini qarsilamama riski dasiyirlar. Bu vaziyyatda
avvalca usagin yena aila ve qohumlar ahatasinda, yoani usagin ails asaslh himaya
olunmasi, bunun da miimkiin olmadig1 hallarda ictimai qoruma sistemi i¢arisinda
yaradilan xidmat modellari ilo usagin baximi tamin edilmakdadir. Bu xidmat
modellarinda usaqlarin saglam boylimasini ve inkisafini tomin etmak ti¢iin bir sira
tadbirlar goriilmakdadir.

Himayays ehtiyaci olan usaqlarin qorunmasi ti¢iin bir sira farqli metodlarin
oldugu ballidir. Bunlar, usaqglarin 6z ailalarinin yaninda qalmalar1 sartils, onlara
maddi, psixoloji va sosial dastayin verilmasi, usaga gan bagi olmayan bir ailads
baxilmasi (qoruyucu aila), gohumlari terafinden usagin himays olunmasi, 6vladliga
alinma va har hansisa bir qurum terafinden himays olunma saklinda tasnif oluna
bilar. Diinya tacriibasina baxildiginda usaqlarin himaya olunma formasi har 6lkanin
0z sosial-iqtisadi veziyyati ve hamin camiyyatin adat-ananasina gora dayismakla
yanasl, bu xidmat modellari icinda an genis yayilmis olanlar1 qurum baximi, goruyucu
aila va 6vladliga gotiirma xidmatlari oldugu goriilmakdadir. Diinya 6lkalari
incalendiyinds Norve¢da qoruyucu ails sistemi 6n planda iken, Fransada himays
moarkazlarinda baxim va qoruyucu ails eyni saviyyads, Yaponiyada ise himayas
markazlarinds baximimin ilk sirada oldugu bilinmakdadir [Yildirim, 2013]. Olkemizda
an genis yayllan xidmat modeli dovlat ve ictimai birliklar terafindan gostarilon
xidmatlardir.

Bu qurumlarda usaqlarin fiziki baximinin temin edilmasi, onlarin saglam
baslanmasi, saglamliq ehtiyaclarinin zamaninda qarsilanmasi kimi temal baxim
xidmeatlari ile barabar, eyni zamanda onlarin ictimai ve emosional ehtiyaclarinin da
askiksiz sakilde 6danilmasi ¢ox ashamiyyatlidir. Ancaq bu qurumlarda yasayan
usaqglarin aila biitiinliiyli icarisinde olmadigini nazara alsaq, usaqlarin psixi
saglamliglarina tasir edacak bir sira risk faktorlar1 mévcuddur.

Aparilan basqa bir tedqiqatda, usagin ehtiyaclarina hassas yanasma, usaq ti¢iin
pozitiv taqdir niimayis etdirmak, usaqla miiayyan bir bag qurmaq kimi
xuisusiyyatlarin zehni va fiziki inkisafla diiz mitsnasib oldugu miisyyen edilmisdir.
Ailsleri ila birge yasayan usaqlarin fiziki ve zehni inkisaflarinin himaya
moarkazlarinds yasayan usaqlarla miiqayiseda daha ytliksak saviyyada oldugu tasbit
olunmusdur. [Ozdemir, Sefer, Tiirkdogan, 2008].

Valideyn himayasindan mahrum olan usaqlarin psixoloji ehtiyaclarinin miiayyan
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olunmasi l¢iin aparilan basqa bir tatqiqatda xiisusi evlaerds yasayan usaqlarin
fizioloji ehtiyaclarinin garsilanmasina baxmayaraq sosial va psixoloji inkisaflar:
ticlin lazimi saraitin kifayat qadar olmadig1 gorilmiisdiir [Civi, Altuhul ve Yayci,
1993; Muhamedrahimov, Palmov, Nikiforova, Groark ve McCall, 2004].

Yuxarida qeyd olunan tadqiqat naticalarini de nazare alsaq, valideyn
himayasindan mahrum olmus usaglarin psixi saglamliglarinin dayarlondirilmasi
va ehtiyac olan sahsalards onlarin dastoklonmasi shamiyyat kasb etdiyini vurgulaya
bilarik. Bu movzudaki adabiyyata baxildiginda Azarbaycanda valideyn himayasindan
mahrum olmus usaqlar ugiin fealiyyat gostaran qurumlarda usaqlarin psixi
saglamliglarinin daysrlandirilmasi ila alagali har hansi tadgiqatla rastlanilmamisdir.
Ona gora do bu tadqiqatin shamiyyatli oldugu diistiniilmakdadir. Valideyn
himayasinden mahrum olan usaqlarin sosial bacariglarinin inkisaf etdirilmasi,
alagada oldugu digar ictimai sistemlarla miinasibatlarinin yaxsilasdirilmasi,
camiyyatin miivafiq qurumlarinin bu statuslu usaqlarin hayatinda eda bilacaklarinin
milayyan olunmasi i¢lin shamiyyatlidir. Bu tadqgigat valideyn himayasindan mahrum
olmus usaqglarin psixi saglamhiginin daysrlandirilib, ortaya ¢ixan naticaya gora
ehtiyac olan sahalarda dastayin formalasmasina ve bu istigamatds atilacaq addimlara
¢1x1s noqtasi ola bilacek. Aparilan arasdirmada alds edilacak naticalarin bundan
sonra oxsar movzuda aparilacaq tadqgiqatlara dayaq noqtssi ola bilacayi, eyni za-
manda valideyn himayasinden mahrum olan usaqlarin yasadigi miiassisalards
calisan iscilarin saha ils alagali bacariglarinin yaxsilasdirilmasi ve ya hansi sahads
inkisaf etdirilmalarina dair fikirlarin alds olunmasina va yeni tadqiqat mévzularinin
ortaya ¢ixmasina tohfs veracayi diisiiniilmakdadir.

Metod

Tadgqiqat Qrupu
Tadgigatin qrupunu Baki saharinda xiisusi himays markszinds maskunlasan 4-
17 yas aras1 66 usaq taskil etmisdir.

Ol¢ma Vasitasi

Usagqlarla bagh demoqrafik malumatlar1 alde etmak iiciin onlarin saxsi islari
incaloanmis va tarbiya¢i miisllimlarle gorisilmiisdiir. Usaqlarda emosional va
davranis problemlarini miiayyen etmak maqgsadi ile Salayev, Riistamov va yoldaslari
(2014) tarafindan Azarbaycan dilins terciima edilmis Giicli taraflor va Catinliklar
Anketi (Strengths and Difficulties Questionnaire) tatbiq edilmisdir. Anket «Emosional
Simptomlar», «Hiperaktivlik va Diqgat 9skikliyi», «Davranis Problemlari», «Yasidlarla
Miinasibat» olmaq iizra ¢atinliklari 6l¢an va «Sosial Davranislar» olmagq lizrs giiclii
yonl miiayyan edan 5 alt testdan ibaratdir. Anketda 25 madda yer almaqdadir.
Maddslar 3-lii daracalandirma skalasi (dogru deyil, gisman dogrudur, albatts
dogrudur) ile cavablandirilir. Har alt testdan ayr1 bal alds edildiyi kimi alt testlarin
camindan «Umumi Catinlik Bali» da alds edilmoakdadir. Testdan alds edilon iimumi
bal 0-40 araliginda dayismakdadir.
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Cadval 1. Usaqlarla bagh Cadval 2. Gucli terafler va gatinliklor
sosio-demogqrafik malumatlar anketi uglin tasviri statistikalar
N %
Cinsi Alt testlor M SD Risk Yiiksak
rupu  Catinlik
gadin 27 40.9 Qrupu €

kisi 39 591
Markaza yerlagdirilma sababi

Umumi gatinlikball 291 6.05 262% 32.3%

ana-ata ayngi 29 439 Emosional simptomlar 2.68 2.09 123%  18.4%
ana 6limi 9 136

ata olim 12 182 Davranis problemleri 495 240 61%  43.9%
maliyya 5 76

atahsbsde 5 76 Hiperaktivlik/

valideynlardan biri va ya Diggat aksikliyi 339 257 132% 28.8%
har ikisinin xastaliyi 2 3

geyd olunmayib 4 6.1 Yasidlarla problemlar 2.68 174 242% 424%

Markazda baxim miiddati

Sosial davranislar 291 189 46% 76%

1-31l 44 66.7
3-6il 19 28.8
geyd olunmayib 3 45

Cami 66 100
Datalarin Analizi

Usaglarda emosional ve davranis problemlarinin dayarlendirilmasi ii¢iin tasviri
statistikalar ¢ixarilmis, fargli qruplarin bal ortalamalarini qarsilasdirmaq maqgsadi
ilo Independent Samples t Test voe One Way ANOVA, dayisenlar arasinda miinasibati
incaloamak maqsadi ils korrelyasiya testlari edilmisdir. Analizler SPSS 24.0 Programi
ilo hayata kecirilmisdir.

Naticalar

Tadgiqatda istirak edan usaqglardan 27-si (40.9%) qiz, 39-u (59.1%) oglandir.
Usaglarin yas saviyyasi 4-17, yas ortalamasi ise 10.2+2.8 olaraq hesablanmisdir.
Usaglarla bagh digar demoqrafik malumatlar Cadval 1-da gostarilmisdir.

Usaqlarda emosional va davranis problemlarinin dayarlandirilmasi magsadi ile
tatbiq edilan Giiclii Taraflar va Catinliklar testinin naticalari Cadval 2-da taqdim
edilmistir.

Cadval 2-ds izlandiyi kimi, usaqlarin 26.2 %-i emosinal va davranis ¢atinliklari
baximindan risk qrupunda ikan, 32.3%-i anormal olaraq adlandirilan araliqda yer
almaqdadir. Davranis problemlari, tarbiyac¢i miiallimlar tarafindan an ¢ox problem
bildirilan alt testdir. Usaqglarin 6.1%-i bu problem sahasinda risk qrupunda,
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Cadval 3. Maskunlagma muddati va alt testlarla bagl t testi naticalari

M SD T p

13 36
Umumi gatinlik 1291 1600 182 ns
(551)  (6.26)

Emosional simptomlar 230 367 217  s*
(1L77)  (242)

Hiperaktivlik/ 518 463 079 ns
Diggat problemlori (2.61) (247)

Yasidlarla problemlar 302 395 236 s*
(173)  (1.27)

Sosial davranislar 780 722 121 ns
(1.76)  (1.66)

*60 df p<.05

43.9 %-i anormal olaraq qeyd edilan sarhadlardadir. Qurumda maskunlasan usaqlar
tictin an yiiksak ¢atinliyin miisahids edildiyi diger saha «Yasidlarla problemlar»dir.
Bu alt testdan alds edilan naticalara gors, usaqlarin 24.2%-i risk qrupunda, 42.4%-
i anormal araligda yer almaqdadir. Usaqlarin 13.2%-nin «Hiperaktivlik/diqqgat
askikliyi» alt testinda risk qrupunda, 28.8%-i ise anormal araliqda oldugu miisahida
edilmisdir. Emosional simptomlar baximindan dayarlandirildiyinds, usaqglarin test
naticalari 12.3%-i risk qrupunda, 18.4%-i anormal araliqdadir.

Umumi gatinlik deracasinin va alt testlarin naticelarinin cinsiyyste gora forglonib-
farglanmadiyini incalomak magsadi ila edilan ¢ testinds naticalarin cinsa géra manal
farqlilik gostarmadiyi gorilmiisdiir (p>.05).

Yas faktoru ile problem ballar1 arasindaki miinasibati incalomak maqsadi ila
edilon korrelyasiya testina gora yas ilo Umumi ¢atinlik bali ve diger alt testlar
arasinda korrelyasiyaya rast galinmamisdir (p>.05).

Markaza galma sabablari incalandiyinds usaqlarin 43.6%-nin ana-ata ayriligi,
13.6 %-nin ana oliimi, 18.2%-nin ata 6liimii, 7.6%-nin maliyys sabablarindan,
7.6%-nin ata habsds oldugu ti¢ciin 3%-nin valideynlardan biri va ya har ikisinin
xastaliyi ile bagh yerlasdirildiyi askar edilmisdir. Gelma sababalarina gora usaqlarin
¢atinlik bali ortalamalarinin farqlilik gostarib-gdstermadiyini test etmak tli¢iin edilon
One Way ANOVA analizi naticesinda ana 6liimii sababi ilo markszs yerlagan usaglarin
maliyya sababindan marksza yerlasan usaqlara nisbatan daha ¢ox yasidlari ils prob-
lem yasadig1 izlonmisdir (F(5, 56)= 3.26) p<.05).

Usaqglarin 66.7%-i 1-3 il, 28.8%-i1 3-6 il araliglarinda himays markazinda
maskunlasmaqgdadir. Himaya markazinds maskunlasma ili il psixoloji simptomlar
arasinda alagenin incalonmasi ila bagl ¢ testinin naticalari Cadval 3-ds verilmisdir.
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Cadval 3-da miisahids edildiyi kimi, markazds maskunlagsma miiddati uzandiqca
usaqlarda emosional simptomlar, davranis problemlari ve yasidlarla problemlar
artmaqda, 3 ilden artiq miiddat qurumda galan usaqlar bu sahslards daha ¢ox prob-
lem yasamaqdadir.

Valideyn va qohumlarla slaga vaziyyati incalenmis, naticads usaqlarin 52.9 %-
nin ana ils, 1.8%-nin ata ils, 1.5%-nin har iki valideynls, 43.8%-nin digar qohumlarla
goriismays davam etdiyi dyroanilmisdir. Ana ile davamli slaganin usaqlarin imumi
¢atinlik daracasina tasir edib etmadiyini dayarlondirmak magsadi il Independent
samples t test edilmis, ana va digar qohumlarla goériisen usaqlarin bal ortalamalari
garsilagdirilmisdir. Analiz naticasinds ana ile davamli goriisen usaqlarin imumi
¢atinlik bali ortlamasi ilo (M=12.61) digar qohumlarla gériisen usaqglarin ¢atinlik
bali ortlamasi (M=15.67) arasinda statistiki olaraq manali forqin oldugu miisahida
edilmisdir (t (60.7) = 2.2, p< .05). Banzar sakilda yasidlarla problem alt testinda
ana ila alagasi davam edan usaqlarin (M=2.94) ana ila gortismayan usaqlarla
miigayisada daha yiiksek problem yasadig1 (M=3.90) goriilmiisdiir (t (59.64) = 2.29,
p<.05).

Natica va Tokliflar

Bu tadgiqgatin magsadi valideyn himaysasinden mahrum olmus 4-17 yas
araligindaki usaqlarin psixi saglamliglarinin deysrlendirilmasidir. Tedgiqatdan alda
edilan naticalar dayarlandirildikds, valideyn himayasindan mahrum olan usaqlarin
cinsindan va yasindan asili olmayaraq farqli saviyyalarde davranis ve emosional
problemlar yasadiglar1 gériilmakdadir. Analizlar naticasinda usaqglarin 32.3%-da
Yiiksek Problem bali, 43.9%-da Davranis Problemlari, 18.4%-da Emosional
Problemlar, 28.8%-da Hiperaktivlik/diqqat askikliyi, 42.4%-da Yasidlarla Problemlar
miisahide edilmisdir. Bu naticalar bu mévzuda hayata kegirilmis diger tadqiqat
naticalariyls tist-iista diismakdadir [Biyikl.. 1987; Ozdemir, Sefer, Tiirkdogan, 2008;
Sagan, Simsek, Artan, Erol, 2014; Sloutsky, 1997]. Bela ki, V.M.Sloutsky (1997)
valideyn himayasinden mahrum olmus usaqlarla ailalarinin yaninda yetison usaqlari
qarsilasdirmisdir. Tadqgiqatgl, sosial hayatda va aile miinasibatlarinda ¢ox shamiyyatli
olan ortaq maxraca gals bilmak, empatiya qurmagq, linsiyysat kimi bir ¢ox bacarigin
himays markazlarinds yasayan usaqlarda lazimi saviyyeds olmadigini1 askara
cixarmisdir. Himays markazlarinda yasayan usaqlarin ailasi ile birlikde yasayan
usaqlardan farqli olaragq, forqgli rollar1 miisahids etma sanslarinin olmadigini, asasen
gat1 sarhadlar ve standart rollar ila garsilasdiqlar: liciin onlarin emosional va
davranis problemlsri inkisaf etdirma ehtimallarini artirmaqdadir. Aparilan basqa
tadqiqatlarda da, himays markazlarinds yasayan usaqlarin fiziki ve zehni inkisaflari
ailalari ile birgs yasayan usaqlarla miiqayisede daha asagi saviyyada oldugu miiayysn
edilmisdir [Biyikli, 1982; Ozdemir, Sefer va Tiirkdogan, 2008].

Tadqiqatdan alds edilan digar bir naticads himays markazlarinds qalan usaqglarin
ailalari ila kifayat gadar slagalarinin olmadig1 gériilmakdadir. Analizlar naticasindas,
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himays markazlarinda qalan usaqglarin daha ¢ox (52.9 %) analar1 ilo miinasibatda
oldugu, ata ile sadaca 1.8% usagin miinasibatds oldugu, har iki valideynls isa sadaca
1.5%-nin miinasibatlarinin davam etdiyini gostarmakdadir. Digar terafdan, ana ila
davamli goriisen usaqglarin iimumi ¢atinlik bali ila digar qohumlarla goriisen
usaqlarin ¢atinlik bal arasinda statistiki olaraq manali farqin oldugu miisahida
edilmisdir. Banzar sakilda yasidlarla problem alt testinds ana ile alagasi davam
edan usaglarin ana ile goriismayan usaqlarla miiqayisads daha az problem yasadigi
gorilmiisdir. Diger tedqigat naticalarine baxdigimizda da himays markazlarinds
galan usaglarin ailslari ilo ¢ox miinasibatinin olmadigini [Demirbilek, 2000; Senocak,
2005], onlarin 6zlarini yalnmiz hiss etdiklarini ve tasvis, neqativ manlik gavrayisi,
depressiya kimi psixoloji problemlar yasadiqlarini goéstarmakdadir [Akgiin, Subasi
va Kubilay, 2012; Aral, Giirsoy, Bigakei, 2006; Bulut, 1995]. Taylor (2003) qurumlarda
himaya olunan usaqglarin emosional va sosial faaliyyatlordan qit va az linsiyyatla ic-
timai hayatda rol aldiglarini ifads etmakdadir.

ddabiyyatda yer alan arasdirmalarin naticalari usaqlarin ailalari il olan
miinasibatlarinin inkisaf etdirilmasinin 6namini ortaya qoymaqdadir. Bels ki, himays
markazlarinda qalan usaqlarin valideynlari ile olan miinasibatlari artdiqca,
yasadiqglar: psixoloji problemlarin saviyyasinda anlaml sakilde azaldig1 miisahida
olunur. Bu sababls, usaqglarin ails alagalarini inkisaf etdirmalari li¢iin bu slaganin
qurulmasina manes téradan faktorlar aciq sokilda ortaya qoyulmali ve bu faktorlar:
aradan galdirmagq li¢lin tadbirlar hayata kegirilmalidir. Ails fiziki olaraq uzaqda iss
usagin ailonin oldugu an yaxin yerdaki usaq evinds gqalmasinin tamin edilmasi buna
niitmuna gostarila bilar. Homg¢inin usaqlarin 6z ailalarini ziyarat etmasi tomin
olunmalidir. Bir ¢ox valideynlar usaqlarin hansi sartlards, kimlarls, neca bir hayat
icarisinda oldugunu bilmamakdadir, belslikls, valideynlarin usaqlarin yasadiglari
yerlari ziyarat etmasi de shamiyyat kasb etmakdadir.

Yekun olaraq, valideyn himayasinden mahrum olmagin usaqlarda psixo-sosial
inkisaf ticiin ciddi bir risk faktoru oldugu, usaqglara psixoloji dastayin miitomadi
olaraq tamin edilmasi vo sosial is¢ilarin bu sahada goracayi tadbirlarin énamli
oldugu vurgulana bilar.
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