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2024-cu ilin aprel ayinda “Azarbaycan maktabi” jurnalinin nasra baglamasinin
100 ili tamam olur. Uzun illar respublikamizda yegana elmi-nazari, pedaqoji
jurnal kimi faaliyyat gostaran “Azarbaycan maktabi” boylk inkisaf yolu kegib,
xalq maarifinin inkisafinda mistasna rol oynayib, pedaqogika, psixologiya elm-
larinin formalagmasinda 6ziinemaxsus yer tutub, pedaqoji fikrimizin giymatli
xazinasi kimi tahsil tariximize daxil olub. Faaliyyatinin qisa xarakteristikasini

vermali olsaq, deys bilarik ki, jurnal:

— respublikada savadsizligin lagv edilmasinds;

— Umumi icbari ibtidai, yediillik, sakkizillik ve orta tahsilin tadricen tatbiginds;
— maktab tahsilinin elmi-pedaqoji caehatdan takmillasdirilmasinda;

— yeni talim Usullari, talim-tarbiyanin forma ve metodlarinin tagkili ve tatbiginds;
— ganc naslin tarbiyasi isinin tagkili va yerina yetirilmasinds;

— tohsili idara edan organlar tarafindan irali strllmis vazifalarin hayata

kecirilmasinds;

— muallim hazirhginda seamarali fealiyyat gostarib.

Redaksiya tohsil sahasindaki tarixi missiyasini nazero alaraq “Azarbaycan
maktabi"nin 100 illik yubileyi arafasinde muxtallif illards jurnalda ¢ap olunmus,
indi da aktualligini itirmayan segma maqalalari taqdim edir.
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DORS OYRONM®OYIN YOLLARINI
SAGIRDLORD OYROTMOK

MORDAN MURADXANOV
Pedaqoji elmar namizadi

Toalimda magsad sagirdlari yalnmz biliklarls
silahlandirmaq deyil, ham da onlara miiayysn
vardis va bacariglar vermakdir. Bu bacariglar
icarisinda miistaqil calismaq bacarig1 cox mihiim
yer tutur. Sagird miistaqil calismaq bacarigina
yiyalandikca, onun bilik almag, 6z goriis dairasini
genislondirmak imkanlar: artir. O, pedagoqun
rohbarliyi altinda miistaqil ¢alismagin yollarini
oyranmakls, sonradan miiallimsiz ds kitablardan,
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ictimai hayatdan bilik ala bilir. Kitabdan istifada
etmak, misahids, tahlil ve miiqayise aparmaq
kimi miistaqil calismaq bacariqlar1 sagirdlara
0z lizerinda islayib biliklerini artirmaq ti¢lin
genis imkanlar verir.

Usaglarda miistaqil calismaq bacariginin
inkisaf etdirilmasina olduqca boyiik shamiyyat
veran gorkamli rus pedaqoqu K.D.Usinski bu
miinasibatls yazir: “Hamisa yadda saxlaniimalidir
ki, sagirda ancaq bu va ya basqa biliklar vermak
deyil, hom da onda miistaqil olarag, miiallimsiz
yeni biliklar alda etmak li¢clin arzu yaratmaq
va bacariq vermak lazimdir, bels ki, miiallim
sagirdi tark etdikds ds bu qgabiliyyat onda
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galmali va sagirds yalniz kitabdan deyil, ham
da onu ahata edan seylardan, hayati hadisalarden
faydali biliklar almaq vasitasi vermoalidir.

Har yerdan 6zl li¢lin faydali qida alan bela
bir zehni qilivvaya yiyalonmis adam biitiin 6mrii
boyu dyrenmakls masgul olacaqdir ki, bu da
har bir maktab taliminin baslica vazifalarindan
birini toskil edir”.

Bilavasitas iimumtahsil maktebinds miuvaf-
faqiyyatle oxumagq tliciin do miistaqil calismaq
bacarigi alds etmayin boyiik ehamiyyati vardir.
Hoar bir muallim 6z fenni tzra har darsds
sagirdlara miistaqil icra etmak iiciin kitab tizra
oxuyub nagil etmayi dyranmak, azbarlomak,
masala vo misallar hall etmak, miisahids apar-
magq va s. tapsiriglar verir. Takbasina calismaq
bacarigina malik olan sagird bu tapsiriglari
asanligla yerina yetirir ve belalikla talimin
pillalari lizre mivaffaqiyyatls irslilayir. Miistaqil
calismag1 bacarmayan sagird is9, iso neca
girismayi, éyranmayin samarali yollarini
bilmadiyindan, verilan tapsiriglarin istiinda
calisirsa da hsll eda bilmir va ya da yarim
saatda goriilacak is lizarinda iki saat vaxt sorf
edir. Buradan sagirdin ev tapsiriqlari tizarinda
haddan artiq ¢alismasi, kifayat gadar istirahat
eda bilmamasi, bazi hallarda isa tapsiriglari
icrasiz buraxmasi kimi manfi naticalar bas verir.

Todqiqat gosterir ki, avvalan sagirdlarin ev
tapsiriglari ils haddsn artiq ytiklanmasi, digar
torafdan, sagirdlerin dars éyrenmak yollarini
bilmamasi ev tapsiriglarinin icra edilmamasinin
baslica sabablarini tagkil edir. Tapsiriglari icra
eda bilmambak;, icra zamani haddan artiq ¢atinlik
¢okmak hallar1 miintazam suratde davam edirss,
bu, sagirdi talim tapsiriglarina icras1 miimkiin
olmayan va ona gora da icrasiz buraxila bilan
sey kimi baxmaga sovq edir va sonradan talim
isina masuliyyatsiz yanasmagq kimi daha manfi
naticalara gatirib c¢ixarir.

Biitlin bunlar1 nazars alaraq har bir miiallim
ibtidai maktebdan baslayaraq sagirdlsri miistaqil
calismaga alisdirmaly, onlara tekbasina islomayi,
ayri-ayri tapsiriglarin icra yollarini 6yratmali,
miistaqil calismaq bacariqlar1 asilamalidirlar.
Belo miallimlar, Usinskinin dediyi kimi,
sagirdlara avvalca dyranmayin yollarini 6yradir,

Azarbaycan maktabi. 2023, Ne2

ancaq bundan sonra miistaqil icra etmak li¢lin
onlara mivafiq tapsiriglar verirlar. Mahz buna
gora da onlarin sagirdlari dars tapsiriglarinin
icrasi qarsisinda aciz gqalmirlar.

Sagirdlare miistaqil calismaq bacarigini
asilamagq olduqca genis va ¢oxcahatli massaladir
- buraya sagirdin iimumi zehni inkisafi,
miisahida, miiqayiso, tohlil vo tartib etmak,
natica ¢ixarmag, 0z biliyini tatbiq etmak, masala
va misallar1 hall etmak, ingsa yazmaq, nagil va
azbar Oyranmoak, yaddasaxlamanin samarali
yollarindan, kitabdan istifada etmak va s.
masalalar daxildir. Biz bu maqalada yalniz dars
Oyronmayin samarsali yollarini 6yratmakls
olagadar olan masalalor sahasinds metodik
gostarislar vermayi nazardas tuturug.

Sagirdlar dars dyranarken, ilk névbada dars
kitabi tizarindas islamali olurlar. Sagird miiallimin
darsda izah etdiyi biliklari daha yaxsi derk
etmak, onu hafizosinde moéhkamlatmak {i¢iin
dars kitabina miiraciat edir. Bundan alava
timumiyyatls, kitab va o climladan darslik sagird
liclin miithiim bilik manbalarindan biridir. Kitab-
dan istifada etmayi bacarmagq, orada yazilanlari
dork etmak sagirdin goriis dairasini genis-
landirdiyi kimi, imumi zehni inkisafina da
boyiik xidmat gostarir.

Lakin kitabda yazilanlari oxuyub basa
diismak, kitabdan istifade etmak ii¢iin sadaca
savada yiyalanmak kifayat deyildir. Oxunan
moatnda baslica fikirlari ayirmaq, onun kons-
pektini tutmag, planini tartib etmak bacarigini
kasb etmak uzun miiddatli prosesdir. Miiallim
miintazom suratde rahbarlik etmazsa, biitlin
bu bacariqlar sagirdds ¢ox gec yaranar. Sagird
miistaqil calismaq verdisi qazanana kimi dars
kitab1 iizerinds aziyyatli saatlar kecirir, dars
oyranmak iiciin ayrilmis vaxtdan bazan sama-
rosiz istifads edir.

Bu dediklarimizdan bels natica ¢ixarilmalidir
ki, sagirdda kitab tizarinda islomak bacariginin
yaranmasinl basli-basina buraxmaq olmaz.
Misllim bu ise miintezam suratda rahbarlik
etmoalidir. Hor bir miisllim, ibtidai maktabin ilk
siniflarindan baslayaraq, orta maktabin son
siniflarina gadar sagirdlara miintazam suratda
kitab lzarinda islamak yollarin1 dyratmalidir.
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Orta maktab sagirdleri darslikler, masala va
tomrin kitablari, ilk manbalar, gazet vo jurnallar,
liigat vo arayis kitablari, alave badii vo elmi
adabiyyat iizerinda ¢alisirlar. Bunlarin har biri
lizarinda islomayin semoarali yollar1 vardir ki,
miiallim bu yollar sinifds usaglara dyratmslidir.

Har seydan avval sagirdlari kitabin qurulusu
ilo tanis etmolidir, ¢ciinki bu qurulusu bilmak
oxunan parcani anlamaga xeyli komak gostarir.
Masaloan, miiallim usaqlara kitabda iimumi
movzunu shata edan fasillar, homin movzunun
tarkib hissalarini toskil eden yarim fasillar, bir
fikri o biri fikirden ayiran paraqraflar, abzaslar
(setirbasi yazilar), asas fikirlari, mafthumlari va
ya adlar1 gozs xiisusila ¢arpdirmagq tigiin isladilon
kursiv ve qara sriftlarin manasini, matni izah
edan sxemlar, xaritalor, diaqramlarin shamiy-
yatini, kitabin miindsricatindan necas istifada
etmayi yaxs1 basa salmalidir. Daha sonra sagird-
lora liigatlardan, arayis kitablarindan istifada
etmak yollarini 6yratmalidir.

Bu isda ana dili miiallimi daha ¢ox faaliyyat
gostarmalidir. Lakin bu masslalarin dyradil-
moasini ancaq ana dili miialliminin iizarina
atmaq olmaz. Har bir fonn miisllimi 6z fonni
izra olan dars kitabi izarindas islomayin yollarini
sagirdlora dyratmalidir. Bu, avvalon ona gore
vacibdir ki, darsliklarin qurulusu biri-birindsn
farglanir. O biri terafdan, masalan, fizika darsliyi
tizarinds islomakla ana dili darsliyi tizarinda
islomak arasinda miiayyen farq var. Bu forqi
sagirdlara ancaq fonn misllimi 6yrada bilar.

Kitabin qurulusu ile barabar, miiallim kitab1
oxuyarkan matnin baslica fikirlarini miiayyan
etmoayi sagirdlera Oyratmsalidir. Lakin bir-iki
gostaris vermakla buna nail olmaq miimkiin
deyildir, bunun iizerinda uzun miiddat miin-
tozem suratda ¢alismaq lazimdir. Bazan orta
moktabi qurtaranlar igerisinds matnden baslica
fikirlari sec¢ib konspekt tutmagi bacarmayan
sagirdlora tasaduf edilir. Matnin hamisi onlara
asas fikir kimi galir ve buna gora da konspekt
avazina matnin, demak olar Ki, liziinli kocliriirlar:
Bu, miisllimlarin homin sagirdlarle orta
maktabda lazimi is aparmamasinin naticasidir.

Oxunan parcada asas fikirlari ayirmagi oy-
rotmakdan Otrii miiallim arabir sinifds sagird-

larls birlikda darslikdan va basqa kitabdan bu
fikirlari ayirmaq sahasinda amali masgalalar
kecirmalidir. Bunun an slverisli tisulu izahh
giraatdir: sinifde miisallim mévzu ils slagadar
olaraq matni abzaslar iizrs oxudur va har abzas
oxunduqgdan sonra onun asas fikrini gisaca
ifade etmayi sagirdlara tovsiys edir: lazimi
toshihdon sonra o biri abzasa kecir. Sonra
sagirdlardan biitiin oxunan parc¢anin asas
fikirloarini s6ylomayi tapsirir. Belaliklo miiallim
sahvlari islah edarak, diizgiin fikirlari bayan-
makla sagirdlera matndas baglica fikirlari tapmagi
amoli suratds dyradir.

Har abzasda baslica fikirlarin tapilmasi, eyni
zamanda matnin planim tartib etmakla noati-
calonir. Hargah biz sagirdlari oxunan parcanin
baslica fikirlarini tapmaga ve onun planini tartib
etmaya alisdirsaq, eyni zamanda matnin kons-
pektini tutmag1 da 6yratmis olarigq.

Bozi millimlar bu miinasibatle bela bir
tisuldan da istifada edirlar: darslikden va ya
basqa kitabdan 2-3 sahifa oxumagi ve an baslica
fikirlari miiayyan etmayi, sonra ise oxunmus
parcanin mazmununu iki sahifada qisaca
yazmag1 sagirdlara tapsirirlar. Yazilmis iki
sohifalik materiali bir sahifads, sonra yarim
sohifada vo nohayat 3-4 satirde ifado etmayi
tapsirirlar. Belsalikls, sagirdlar tadrican yazini
ikinci daracali shamiyyati olan tefsilatdan azad
edib, an baslica fikirlari qeyd edirlar. Biitiin bu
islor avvallar miiallimin rahbarliyi altinda sinifda
aparilir, sonra sagirdlare ev tapsirigl seklinda
verilir. Yuxari siniflarda sagirdlar, artiq oxunan
moatnin konspektini tutmagi bacarmalidirlar.

Vaxtasiri sagirdlarin konspektini sinifda
yoxlamagq, onlar1 birge miizakira etmak, sahvlari
gostarmak, yaxsi konspekt niimunalarini
farqlandirmak va bu kimi vasitalardan istifada
etmak miimkiindiir. Konspekt tutmaq bacarigi
birden-bira amala galmir. VII-VIII siniflorden
baslayaraq, sagirdlari konspekt tutmaq tizerinds
miintazam islatmak lazimdir. Yalniz bu vasita
ilo sagirdlarda konspekt tutmaq bacarig yarat-
maq mimkiindiir. Kitab1 diisiincali suratds
oxumagi sagirdlara 6yratmak liclin oxuduglari
materiali ke¢mis biliklarle alagslandirmays,
miigayisalar etmays, oxuduqlari parcada sabab
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vo natica alagalarini tapmaga alisdirmaq
lazimdir.

Yuxarida qeyd etdiklerimizdan basqa,
miiallim sagirdlare 6z fonni lizre darslikdaki
sxemlari, formullar1 nece oxumagi, qanun va
naticalarin, izahat ve misallarin hansi sriftlarla
y1gildigini va s. gostarmalidir. Kitabdaki sakil
va sxemlara matni oxuyub qurtarandan sonra
deyil, kitabda gostarildiyi qayda tizra (yani yeri
galdikca) fikir vermak lazim oldugunu voa
bunlarin matni basa diismays neca komak
gostardiyini sagirdlara izah etmalidir.

Har bir miisllim ev tapsirigl veran zaman
sagirdlera darslikds na kimi ¢atinliklara rast
gala bilacaklarini ve hamin ¢atinliklari hansi
yollarla aradan qaldirmaq miimkiin oldugunu
gabaqcadan oOyratmalidir. Masalon, miiallim
moatnda tasadiif edilacak ¢atin sézlari haradan
oyronmak miimkiin oldugunu gostarmali, bu
va ya basqa fikri yaxs1 basa diismak li¢iin kegmis
paraqgraflardan hansilarini nazardan ke¢irmak
lazim goaldiyini, hamin sahifedaki ¢izgi va sxemi
neco oxumagq, ¢akilon sakilde nalers digget
yetirmak lazim oldugunu qabaqcadan sagirdlars
sOylomoalidir ki, onlar sonradan bu ¢atinliklar
garsisinda aciz qalmasinlar.

Sagirdlara dars Oyrenmayin yollarini
Oyratmak isinda azbarcilikla miibarizenin boyiik
ohomiyyoati vardir. Manasi dork edilmayan
azbarlanmis bilik haqiqi bilik deyildir. O, sagirds
na yuxar1 siniflards, na da hayatda lazim olur.
Bunu har bir sagirds yaxsi basa salmag,
azbarciliyin zararlarini onlara aydinlasdirmaq
lazimdir. Ele etmak lazimdir ki, sagird manasini
bilmadiyi heg bir seiri, formulu, ifadani, matni
va s. 9zbarlamasin. Bunun ii¢iin sagirdler darsa
cavab verarkon sabab ve natice alagalarini
askara cixaran “na lciin”, “neca amoala galdi”
kimi suallar1 tez-tez vermak vo sagirdin diqgatini
bu slagalar tizarinda toplamaq lazimdir. Hargah
miallim bu ciir sorgudan miintazam istifada
edars», o sagirdlari dars dyranarkan sabab va
natica alagalarini axtarmaga tahrik edar.

Adatan azbarciliye meyil edan sagirdlar
misal gatirarken hamisa dars kitabinda qeyd
edilmis misallar1 tekrar edirlor. Miiallim ev
tapsiriglari verarkan dars kitabindakina uygun
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basqa hayati misallar lizerinda fikirlosmayi vo
3-4 bels misal tapmagi sagirdlara tapsirmalidir.
Dorslari sorusan zaman da yena onlara dars
kitabinda yazilmamis misallar gostarmayi taklif
etmolidir. Biitlin bunlar dars hazirlayarkan
sagirdlari darsliyin matnina ¢ox bagli olmamaga
alisdirar. Sagirdlari kitab dili ila deyil, 6z s6zlari
ilo nagil etmayo alisdirmaq lazimdir.

Sturlu dars 6yranmak liclin miiqayisalarin
da shamiyyati boylkdiir. Usinski miigayisanin
Oyranmsa prosesinda asas tisul oldugunu geyd
edarak yazir: “Tabiat cisimlarindan har hansi
birini aydin basa diisiilmasini istayirsinizsa
onu, an oxsar olan cisimlardan farglandirin va
onda, an uzaq olan cisimlare oxsar cahatlor
tapin; ancaq bu zaman siz cismin biitlin asas
alamatlarini aydinlasdirarsiniz, bu isa onu an-
lamaq demakdir”. Sagirdlari miiqayisa va
forqlandirmaye alisdirmaq lazimdir; bunun
ticlin muallim avvalan, dorsds 6z izahati zamani
bela miiqayisalardan yeri galdikcs istifads etmali
va ikincisi - dars sorusarkan sagirdlardan
asyalari, hadisalari miiqayisa etmayi, onlarda
farglar ve oxsar cohatlar tapmagi telab etmoalidir.
Sinifda belo miiqayisalare alisan sagirdler ev
tapsiriglarini yerina yetirarken do miiqayisa-
lardan istifads edacakdir.

Dars dyranmakda takrar boyiik yer tutur.
Seir azbarlomak, formullar1 yadda saxlamaq
va s. takrarsiz mumkiin deyildir. Nagil etmayi
Oyranan zamanda da mazmunu méhkam yadda
saxlmaqgdan 6trii sagird matni bir ne¢o dafo
tokrar etmsali olur. Miallim tekrarlamanin
somarali yollarini sagirdlara dyratmakls onlarin
isini xeyli asanlasdirmis olar.

Elmi suratds miiayyan edilmisdir ki, seiri
ucdantutma bir ne¢o dofo tokrarlamaqgdansa,
tez-tez tokrar1 dayandirib dyranilon matni 6z-
6ziina danismaq daha yaxs1 natica verir. Masalan,
sagirdlardan biri seiri azbarlaysrkan onun
hamisini1 10-15 dafs dalbadal oxuyur ve sonra
kitabi értiib azbardan sdylayir. ikinci sagird ise
seiri azbarlayarkan, onu basdan-ayaga 3-4 dafo
oxuyandan sonra kitab1 ortiib azbardan
soylomaya calisir; coxlu sahvlar buraxdigini
goriib yena 2-3 dafo oxuyur; sonra yena azbardan
demayas cahd edir; habels ta yaxsi azbarlayana
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kimi bu tisulla islayir. Tacriiba gostarmisdir ki,
ikinci tisul daha semarali olub seirin méhkam
yadda qalmasini tomin edir. Clinki bu zaman
sagird oyrandiyi seir ilizerinda diggatini daha
cox toplamaga, daha gargin islomaya macbur
olur. K.D.Usinski tamamila haql olaraq deyir
ki, “bir sahifani 10 dafs diggatsiz oxumaq olar
va o, yadda galmaya biler, lakin diggati topla-
madan bu sahifada yazilanlar1 nagil etmak
miimkiin deyildir”. Malumdur ki, diggati toplayib
dars dyranands, dyranilan material daha yaxsi
yadda qalir.

Dil va adabiyyat muallimlari sagirdlara seir
azbarlamayin samarali yolunu 6yradarak onlari
daha faal tisullarla 6yranmaya sovq etmalidirlor.
Dars dyranarkan sagirdin oxudugu matni 6z-
0ziina nagil etmasinin ¢ox faydasi vardir.
Miisahidalar gostarir ki, bazi sagirdler dars
kitabindan eva veriloan materiali bir dafs oxu-
dugdan sonra onu tam bildiklorini zonn edir
va basqa darsa kegirlar. Oxunan matn onlara
tamamils tanis galdiyindan onlar materiali 6z-
ozlarina nagil etmaya ehtiyac hiss etmirlar.
Lakin ertasi glin miiallim hamin darsi sorusanda
0zlari da darsi bilmadiklarina teacciib edirlar.
Bunun sababi odur ki, hamin sagirdler dars
oyranarkan materialla ancaq tanis olur, lakin
onu basqalarina danisa bilaecak daracadas
oyranmirlar. Sagirdin kitabdan oxudugu parcani
bir-iki dafs oxuyub basa diisdiikdan sonra 6z-
0ziina nagil etmasinin lazim oldugunu miisllim
ona izah etmoalidir. Bu ancaq nagil etmays aid
deyildir. Hargah sagird yazili yoxlama isa
hazirlasirsa, evds o, yazi tamrinlarini icra etmaya
calismali, cografiya darslarini dyranarkan
xoritadaki gaharlari, caylari, daglar va s. 6z
xaritasinda gostarmalidir va s. Darslarini bela
hazirlayan sagird hec bir vaxt sinifds, miiallimin
yaninda cavab vermakds aciz qalmaz. Bunu
sagirdlarin basa diismasina nail olmaq lazimdir.

Psixologiya elmi gostorir ki, 9zbar dyranilacok
seiri va ya basqa material bir dafads 6yranmak
coxlu tekrar taleb edir. Masalan, hargah sinfe
bir seiri dord giin arzinds azbarlomak
tapsirilmissa, onu bir giinda azbarlomak li¢lin
tutaq ki, 20 dofa tokrar etmak lazimdir; halbuki
onu azbarlamak Uglin dord giin arzinds har

giin 3-4 dafs tokrar etmak kifayat edor. Bu ham
az takrar talab edir, ham ds uzun miiddat yadda
galir. Bunu sagirdlars basa salaraq, onlarin seiri
fasilalarla 6yrenmsalarina nail olunmalidir.

Yena bu sababa goradir Ki, il arzinda darslarin
Oyranilmasinda sahlankarliq edan va ancaq im-
tahan gabagi gece-glindiiz darslari tekrarlamagla
imtahana hazirlasan sagirdler imtahan qur-
tarandan sonra tezlikla dyrandiklarini yaddan
cixarirlar. Buna goéra sagirdlara ilin ikinci
yarisindan etibaran har giinkii darslarini
oyranmakla barabar, ke¢mis darslari da tekrar
etmayin zaruriyyati basa salinmalidir. Belalikls,
sagirdlar bir tarafden imtahana asanligla
hazirlasir, o biri toerafden dyrandiklarini illarle
yadda saxlayirlar.

Misahidalar gostarir ki, bazi sagirdler seiri
azbarlayarkan onun har beytini 10-15 dafs
tokrarlayaraq Oyranirlar. Bunun sahv tisul
oldugunu sagirdlars basa salmaq lazimdir. Ciinki
seiri beytlarle azbarlayarkan hafizada eyni
beytin ikinci satrinin axiri ile birinci satrinin
baslangici arasinda lazim olmayan va hatta
azbarlamaya manegilik torodan bir assosiasiya
(elaga) amsals golir. Halbuki haqigatds beytin
ikinci satrinin axir1ils o biri beytin birinci satri
arasinda assosiasiyanin yaranmasi zaruridir.
Bunu nazars alaraq, sagirdlari seiri beytlara
bo6lmadan biitov halda tokrarlamaga alisdirmaq
lazimdir. 9lbatts, seir uzun olan vaxt onu
parcalara boélmadan biitév dyranmak ¢atindir
va onu hissalare bélarak dyranmak lazim galir.
Lakin bu zaman seiri manaca iki-li¢ bitkin
hissaya boliib 6yranmak maslahatdir. Manaca
bitkin hissalari ayri-ayri tekrar edib sazbarla-
dikdan sonra, seiri yena basdan-ayaga kimi bir
neco dofa biitovliikds tokrar etmak lazimdir ki,
hamin hissalar arasinda méhkam slagg yaransin.
Cotin seiri yuxudan gabaq iki-li¢ dafe tokrar
etmak yaxsi yadda saxlamagq ticiin faydahdir.
Biitiin bunlar, seiri 6yranmanin samarali yollarini
bilmamasi iiziindan onu ¢ox ¢atinlikla azbarloyan
bir ¢ox sagirdlari ¢atinlikden qurtara bilar.

Doars 6yranmanin samarali yollarindan biri
da biliyin yaddan ¢ixmasinin gabagini almaqdir.
Psixoloji tadqiqatlar gostarir ki, yaddan ¢ixma
avvallar daha stiratli olur, sonralar isa getdikca
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yavasiyir. Masalan, azbarlanmis material birinci,
ikinci va lgciinci giinlar daha siiratle yaddan
cixir, clinki baslica tofsilat ilk glinlar unudulur,
sonralar (masalan, 10 giindan sonra) yaddan
¢ixmanin siirati azalir. Buradan bels bir natica
cixir ki, evs verilan tapsiriglari els hamin giin,
yaddan ¢ixmaga qoymayarag, dyronmak lazimdir:
Boazi sagirdler belo etmirlar. Onlar, masalan,
cografiyadan verilmis ev tapsirigini hamin giin
deyil, ii¢ glindan sonra hazirlamaga baslayir vo
cografiya darsinin dérd giindan sonra olacagini
nazara alaraq, onu indiden hazirlamagin manasiz
oldugunu zann edirlar. Lakin ii¢ giindan sonra
cografiya kitabini oxuyanda, sinifde miiallimin
bu barada verdiyi izahatdan yadda ¢cox az seylar
galdig1 aydin olur; cografiya kitabinda yazilmis
malumat onlara tamamile yeni goalir. Horgah
onlar bu giin verilan tapsirig1 sonraya taxira
salmadan, elo hamin giin va ya he¢ olmazsa
ertasi giin 6yransaydilar, miiallimin bu barada
darsda verdiyi izahat yadlarindan ¢ixmazdi ve
onlar cografiya kitabindan hale da tanis olan
materiali 6yranardiler. Tanis malumati 6yranmak
isa tanis olmayan vo yaddan ¢ixmis material
oyronmakdean ham asandir, ham ds az vaxt
taleb edir. Miiallim dars Oyranmayi taxira
salmagin zararlarini sagirdlare basa salmagla
onlar1 sinifde kegdiklari darslari unutmadan
tokrarlamaga sovq etmalidir.

Sagirdlara basa salmaq lazimdir ki, dars
oyranarkan eyni névdan olan masgalalari bir-
birinin ardinca 6yronmak olverisli deyildir.
Masalan, rusca va azarbaycancadan qrammatik
gaydalar; adabiyyat va tarixi naqlon 6yranmak
eyni novlii masgalalardir. Bunlar1 bir-birinin
dalinca 6yreanands yadda yaxsi qalmir. 9ksina,
miixtalif novli masgsalalar bir-birinin dalinca
oyraniloands hafizeda yaxsi qalir. Masalan,
fizikadan calismalar1 hall edandan sonra
botanikadan ve ya tarixdan verilmis tapsirigi
Oyronmoak daha yaxsidir. Bu zaman bu iki nov
bilik bir-birine hafizade mane olmur va har
ikisi yadda yaxs1 qalir.

Noahayat, axirinci maslahatimiz giindalik
rejima aiddir. Bazi usaglar maktabdan galan
kimi, istirahat etmadan ev tapsiriglarini icra
etmaya baslayirlar. Onlar darslarini yorgun
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basla hazirladiglarindan bir saatliq ise iki-li¢
saat vaxt sarf edirlor. Maktabda 4-5 dars oxu-
dugdan sonra sagirdin beyni yorulur. Buna gore
darslardan sonra beyina an azi iki-ii¢ saat
istirahat verilmalidir. Yaxs1 islomak ii¢iin yaxsi
da istirahat etmak lazimdir. Belalikla miiallim
novbalomoayin shomiyyoatini basa salmali vo
onun 0z giindalik rejimini tartib edarken bunlari
nazara almasina nail olmalhdir.

Umumiyyatla, har bir sinif rehbari giindalik
rejim oatrafinda lazimi izahat apararaq har
sagirdin rejim lizre yasamasi va calismasina
nail olmalidir. Bunun ii¢iin sinif rahbari 6z sin-
finin yas soviyyesini nazara alaraq sagirdlore
niimunavi giindalik rejim taklif etmalidir. Rejimi
sagirdlerin valideynine do izah edib, onlarin
bu masalada kdmak gdstarmasi ve nazaratini
tomin etmak lazimdir.

Har bir miiallim 6z fonni tizrs va sinif rehbari
0z sinfi lizra dars 6yrenmayin samarali yollari
barada sagirdlarls tez-tez sohbatlar kegirib, bu
yollar1 onlara bagsa salmaga ¢alismali; bu yollarin
bazilarina dair xlisusi temrinlar aparib onlari
amsali suratda sagirdlars dyratmalidir. Sagirdler
bu dyrenma yollarindan istifade etmakls
doarslarini 6yranmak iiciin ayirdiglar: vaxtdan
samoarali istifade edar va darslarini yliksak
keyfiyyatda Oyranarlar.



