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task for Azerbaijani education.
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Girig

Diinyanin tahsil makaninda sadaca bilik,
bacariqlar deyil, dayarlar, saristalar, vardislar
soxsiyyatin psixoloji inkisafinda mithiim amillar
kimi qiymatlandirilir ve buglinki tahsilin
keyfiyyat gostaricilari kimi qabul edilir. Hazirda
Azarbaycan 6ziiniin tahsil sistemini diinyanin
an miitaraqqi 6lkalarinin tahsil prinsiplarinden
istifade etmakls tokmillasdirir, mazmun va
struktur dayisikliklari marhalalarls aparilir.

Comiyyatimizin ehtiyac ve talabatlarina
uygun tahsil sisteminin qurulmasinda demok-
ratiklik, inteqrasiya, diferensiallasma, fordiloasms,
humanistlosma ve humanitarlasma miihiim
pedaqoji-psixoloji prinsiplar kimi nazars alinir.
Olbatts, bunlar tohsil miiassisalarinds kecirilon
badan tarbiyasi ve idman darslarina ds 6z
tosirini gostarir. Ciinki idman insanlar1 ham
fiziki, ham psixoloji, hom do manavi cohatdan
yiiksaldan bir vasitadir. Idmanla masgul olan
har bir saxs ham o6ziintin fiziki saglamhigin
tamin edir, ham da camiyyatda idmanin, badan
tarbiyasinin insan iigiin psixoloji cehatdan na
gadar lazimli oldugunu stbut edir. Badan
tarbiyasi, har bir sivil xalqda oldugu kimi, Azar-
baycan vatondaslariin da hayat terzinin miithiim
bir hissasidir (Quliyev, 2009).

Idmanla masgul olmaq usaglarin fizioloji vo
psixoloji saglamlig: liciin cox faydalidir. Usaq
v yeniyetmalarin idmana istiqgamatlandiril-
moasini zaruri edan amillari asagidaki kimi
gruplasdirmagq olar:

e 0Ozilinaglivenin, manlik dayarinin artmasina
tasir edir;

e liderlik bacarigini formalasdirir;

o xarakterds miisbat xiisusiyyatlorin forma-
lasmasina tasir gostarir;

e vyasidlarla dostluq miinasibatlori qurmaq
bacarigi formalasdirir;

« fiziki goriiniiso miisbat tasir gostarir.

Badan tarbiyasi ve idman orqganizmin har-
monik inkisafinda, méhkamlandirilmasinds,
moaktablilarin psixoloji terbiyasinin va saglam-
liginin qorunmasinda, manaviyyatin ve azm-
karligin formalasmasinda da ¢ox miihiim aha-
miyyats malikdir. Bu xiisusiyyatlari asilamagq,
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vacib olan tadbirlari diizgiin icra etmak isa
miiallimlarin tizarina diisiir. Masalan, maktabda
ibtidai sinfin ilk illarinden sagirdlara diizgiin
yerimak, tullanmaq, dirmanmaq 6yradilmali,
habels digar fiziki bacariq ve vardislarin
tokmillasdirilmasi liglin zaruri metodlar tatbiq
edilmali, tabii saraitde miixtalif név harakatlarin,
oyunlarin, aylancalarin 6yradilmasi ligiin bacariq
va vardislar asilanmalidir.

Fiziki torbiye miiallimlari ve masqciler
usagqlarin, yeniyetmsalarin fiziki va psixi inkisa-
finda, saglamliginin qorunmasinda, orqanizmin
fizioloji tamliginin saxlanilmasinda, idman
nailiyyatlarinin qazanilmasinda masqlarin
somarali aparilmasina va fiziki ylkiin masq-
lararasi psixoloji cahatdan diizglin boliisdii-
riilmasina xiisusi diggat yetirmalidirlor. Buna
nail olmagq ti¢ciin miiallim va masqgilardan insan
organizminin psixoloji xlisusiyyatlari va inkisaf
istigamatlari hagqinda genis informasiya baza-
sina malik olmaq, innovativliyi qorumaq vea
psixoloji inkisafa zamin yaratmagq talab olunur.

Fiziki tarbiys darslarini proqram ssasinda,
miasir talablare uygun va diizgliin metodoloji
va psixoloji yanasma ile taskil etmak, sagird-
yonliiliiys xidmat edan stimullasdirici, ssmarali
va inkisafetdirici oyunlar qurmaqla daha maraql
etmak, keyfiyyatli tadrisin alde olunmasina
zomin yaratmaq mimkiindiir. Bunlar1 hayata
kecirmak ticiin fann misllimlarindan yiiksak
saviyyada isgiizarliq, zohmatkeslik, azmkarliq,
psixoloji cohatdan 6ziinsinam, soxsiyyatyonlii
yanasma tafakkiirii va asl pedaqoji-psixoloji
gabiliyyatlar talab olunur (Qoqunov, 2005).

Fiziki tarbiys kurikulumu iimumtahsil
moaktablarinda sagirdlarin haraki bacariq ve
vordislarinin formalagsmasi, haraki gabiliyyatlorin
inkisaf etdirilmasi, saglamligin qorunmasi ve
reabilitasiyasi lizro foaliyyatlori istiqgamat-
landiran konseptual senaddir.

Fiziki tarbiye kurikulumu naticayonli xarak-
tera malikdir. Bu sanadds mazmun materiallar:
bacariglar formasinda ifads edilmisdir. Bu zaman
fiziki torbiye fonninin tolimi prosesinda
sagirdlarin idraki, emosional, xiisusan da psixo-
motor faaliyyslerinin nazars alinmasi diqqgat
moarkeazinds saxlanilmisdir.
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Kurikulumun hazirlanmasinda baslica isti-
gamat sagirdlere yonsldilmisdir. ilk névbada
mumi talim naticalarinin, sinif standartlarinin
hazirlanmasinda sagird faaliyyatinin izlanmasi,
inkisaf etdirilmasi asas gotiirtilmiisdiir. Elaca
da talim strategiyasinda, nailiyyatlarin qiymat-
landirilmasinda sagirdlarin bir subyekt kimi
biitiin faaliyyatlorin markezinds dayanmasi
zaruri talab kimi nazars alinmisdir.

1. Fiziki torbiyanin ahamiyyati. Fiziki
tarbiysnin insanin harmonik fiziki ve psixi
inkisafini temin etmakls, moanavi-iradi
dayanigliligini formalasdirmaqla comiyyatda
miistasna shamiyyats malik olmasi, ilk ndvbada
onun xarakterik xiisusiyyoatlori ilo alagadardir.

2. Fiziki tarbiyanin yiiksak fordi xiisu-
siyyatlarin formalasmasinda shamiyyati.
Umumtahsil miisassisalarinda fiziki tarbiyanin
tadrisi qarsisinda qoyulan asas magsadlardan
on shomiyyatlisi votonini, xalqini, millatini
sevan, fiziki ve psixoloji cahatdan hazirhqly,
niimunavi axlaqi davranisa ve qarsiligh
miinasibatlara malik, miibariz va tolerant insan
torbiys etmakdir. Kollektivin, komandanin
manafeyi ugrunda miibarizs, vatanparvarlik,
raqiba hormat, tolerantliq, miibarizlik va ¢evik
garar gabul edarak onu reallasdirmaq kimi
fardi xiisusiyystlari formalasdirir.

3. Fiziki tarbiyanin saglamlasdiric1 va
inkisafetdirici ahamiyyati. Optimal harakat,
fiziki ylik insanin psixomotor faaliyyatinin
formalasmasinda miihiim rol oynayir. Ayri-ayri
haraki gabiliyyatlarin inkisafina yonalmis fiziki
yukiin dars prosesinda tatbiqi gan dévraninin
intensivlasdirilmasi ilo organizmin inkisafini
tomin edon maddalar miibadilasini ve miixtalif
funksional sistemlarin isini xeyli yaxsilasdirir.
Bu cohatdan da miintazam fiziki yiik inkisafda
olan orqanizmin saglamhgi ve méhkamlan-
dirilmasi ti¢iin oldugca zaruri psixoloji shamiyyat
dasiyir.

4. Fiziki torbiyanin maariflandirici aha-
miyyati. Fiziki tarbiys prosesinds insan sag-
lamlig1 vo ona tasir edan amillar haqqinda genis
informasiyanin alds edilmasi, saglamligin qorun-
masi, mohkamlandirilmasi ve reabilitasiyasi
lclin psixoloji vasitalardan istifadays dair

biliklars, metodlara yiyslonma 6ziiniin “saglam

olmaq masuliyyati’ni dork edan, “psixoloji

saglamliqg madaniyyati’na malik olan ganclarin
comiyyata psixoloji inteqrasiyasi ticlin miimkiin
sorait yaradir.

5. Fiziki tarbiyanin tatbiqi shamiyyati.
Hazirda yiiksak fiziki ve psixoloji hazirliq talab
edan pesa sahalori mévcuddur. Orduda, 61kenin
miidafiasinda, giic strukturlarinda, fovgalada
hallarda xilasetma xidmatlari va s. bels faaliyyat
sahalarina aiddir. Qeyd olunan fiziki hazirhgin
asasl isa insanin fiziki va psixi inkisafinin daha
intensiv dovriina tesadiif edan timumtahsil
maktablarinds, fiziki tarbiys prosesinda qoyulur.
Hoyati ahomiyyat kasb eden bacariqglarin
formalasdirilmasi fiziki va psixoloji hazirligin
artirtlmasi hayatda rast galinmasi miimkiin
olan ekstremal saraitlards insanin ugurlu
faaliyyatine 6nam yaradir.

6. Fiziki torbiyanin mahiyyati, maqsadi
va vazifalori. Umumtahsil maktablarinds
sagirdlarin fiziki ve psixoloji tarbiyasi boyliyan
naslin saglamhigini, fiziki hazirligin1 6ztinda
birlasdiren psixoloji-strateji shamiyyata malik
sahalordan biridir. Fiziki tarbiyanin asas maqsadi
sagirdlarin hartarafli fiziki va psixi inkisafinin,
haraki madaniyyat ve manavi, emosional-iradi
xiisusiyyatlarinin formalasdirilmasinin tamin
edilmasidir. Bu fonnin tadrisi ayri-ayr1 tehsil
saviyyalarinda sagirdin fiziki ve psixi inkisafi
ila alaqadar asagidaki farqli saciyyavi xilisusiy-
yotlora malikdir:

e tam orta tahsil saviyyasinda idman novlarinda
texniki, taktiki, psixi foaliyyatlorin va haraki
qabiliyyatlarin yas qrupunun fardi psixoloji
tolablarine miivafiq tekmillagdirilmasi na-
zarda tutulur. Bu marhalada fonnin tadrisinin
saciyyavi psixoloji xiisusiyyatlari da diggata
alinmalhdir;

e saglamligin méhkamlandirilmasi, haraki
qabiliyyatlar, onlarin psixoloji inkisafi metod-
lar1, mustaqil masgalalarin taskili biliklarinin
tokmillagdirilmasi;

e fiziki, psixoloji hazirhigin tekmillasdirilmasi
va diizglin gamatin formalasdirilmasi meto-
dikasindan istifade etmak bacarigina yiye-
lanmasi;
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o fiziki ylkiin icrasi zamani orqanizmin funk-
sional vaziyyatina nazarat va sada psixoloji
barpa vasitalarindan istifadeetma bacariginin
formalasdirilmasi;

e ilk tibbi yardim iisullarindan istifadanin tak-
millasdirilmasi;

e komandali faaliyyat zamani qarsiligli amak-
dasliq formasindan istifads bacarigina yiyes-
lonilmasi;

e psixoloji haraki madaniyyst faaliyyatinin
tokmillasdirilmasi;

e ekstremal soraitlards fiziki vo manavi, emo-
sional-iradi potensiali reallasdirmaq bacari-
ginin formalasdirilmasi.

Bu tohsil saviyyasinda psixoloji haraki bacariq
va vardislar tekmillasdirilir, haraki gabiliyystlarin
dinamik inkisafi tomin edilir. Horakatlarin te-
yinat1 ve maqgsadyonli istifadasi haqqinda
bilikloar manimsanilir. Bu ve ya digar idman
noviina psixoloji uygunlug, meyil ve maraq
miiayyanlasdirilir. Eyni zamanda sagirdlarin
potensial imkanlarinin reallagdirilmasi {ig¢tin
lazimi sarait yaradilir, segma va idman orien-
tasiyasi toemin edilir. Fonnin tadrisi sagirdlards
mubarizlik ruhu, manavi, emosional-iradi
keyfiyyatlar, saraiti tohlil etmak va ¢evik garar
gabul etmak bacarigi, masuliyyat hissi, raqiba
hérmat, vatana sevgi va mahabbat hislari oyadir:

7. Fiziki tarbiyanin reabilitasiya aho-
miyyati. Umumtahsil miiassisalarinds miiayysn
fiziki qlisuru olan va ya zadalanmalara maruz
galmis insanlarda dayaq-harakat aparatindaki
problemlar, miiayyan xastalikden sonraki zaruri
haraki reabilitasiya fiziki ve psixoloji torbiya
vasitasi ilo aradan galdirilir.

“Azarbaycan Respublikasinda iimumi tahsilin
Konsepsiyas1 (Milli Kurikulumu)” c¢orcive
sanadinds miiayyan edilmisdir ki, imumi tahsil
moaktablarinda fiziki tarbiyonin tadrisi vasitasila:
o Ibtidai tahsil pillasinde saglamlifin moh-

koamlandirilmasi ve qorunmasinda fiziki

torbiyanin mithiim amil oldugunun dark
edilmasi tamin olunur.

» Osas tahsil pillasinds fiziki torbiyenin haraki
bacariq ve vardislerin saxsiyyatin forma-
lasmasinda mithiim amil oldugu haqqinda
biliklar zanginlasdirilir.
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e Orta tohsil pillasinda haraki bacariq ve var-
disler tekmillasdirilir, saraiti tahlil etmak vo
cevik garar gabul etmak bacarigl, kollektiv
faaliyyat zamani masuliyyat hissi, raqiba
hormat, votona sevgi vo mahabbat hislari
torbiya olunur.

Badan tarbiyasi darslari ve idman magsgslalari
faaliyyatin digar novlerinden 6ziliniin kaskin
va qlivvatli psixoloji emosionalligi ila farglanir.
Idman foaaliyyati prosesinde orqanizmde bir
sira psixoloji dayisikliklor bas verir, imumi
giimrahliq artir. Badan terbiyasi darslari ve id-
man faaliyyatindo icra edilocok harakatlorin
ritmi zahiri gériiniisa ds tesir edir. Umumiyyatls,
masgul oldugu idman néviindan asili olmayaraq
har bir idmanginin niimayis etdirdiyi harakat,
ilk névbada 6ziliniin zahiri slamatlarinin gozalliyi
ila secilmalidir (ilin, 2010).

Moaisat, amak harakatlori ilo yanasi idman
vardislari ds insanin hayat va faaliyyatinda
miihiim rol oynayir. Idman vardislarina yiye-
lanmakls insanda yeni harakat formalarinin
tosokkiilii vo haraki aparatin yiiksak inkisafi
tomin olunur. Vordislar yarandiqda harakatlor
avtomatlasir. Lakin icra olunan faaliyyat yena
da stiurlu faaliyyat olaraq qalir. Bununla bels
insanlarin yiyalandiklari harakat vardislarinin
bir qismi, masalan: yerimak, geyinmak, badani
miivafiq veziyyatda saxlamaq kimi moaisat
vardislori dofslarls tokrarlanaraq tam avtomat-
lasmis prosesa cevrilir. [dmanla bagh vardislar
daim icra edilan isa masuliyyatli psixoloji miina-
sibat baslamakla bagl olur. Mahz ona gora da,
idman vardislari hamisa stliurlu icra edilen is
kimi hafizadse qalir. Bu zaman idmang¢inin 6z
hoarakatlarini psixoloji cohatden derk etmasi
zarurati meydana ¢ixir.

Idman vardislarinin asas1 planli sokilda
moaktab illarinds qoyuldugundan badan tarbiyasi
miusllimlari ve masqgilar sagirdlarda ilkin idman
vardislarinin diizglin taskilina ciddi fikir verma-
lidirlar (Shaboltas, 1998). Pedaqoji-psixoloji
adabiyyata gora idman faaliyyatinda haraki
vardislarin yaranmasi dérd marhaladan kegir
(ismayilov, 1994).

I marhala - Oyranilmali olan vardislar
haqqinda daqiq va sistemli tesavviirlarin yara-
dilmasi;
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II marhsals - nazari biliklarin amali tatbiqi
va haraki proseslards nlimayis etdirilmasi;

[II marhala - haraki verdislerin an kigik
sahvlars yol vermadan, avtomatlasmis halda,
yuksak ritm, temp va psixoloji savadliligla icrasi;

IV marhsls - avtomatlasma saviyyasinin id-
man novinin talablaring, idmanginin saxsi
keyfiyyatlorine miivafiq terzds qorunmasi.

Har bir marhalanin taskilinde ve miivaf-
foqiyysatlo basa catdirilmasinda soézdean isti-
fadanin psixoloji rolu da nazars alinir. Ona géra
da sarhetma va izahat islarinin marhalalarle
hayata kecirilmasi zamani fordi xtlisusiyyatlarin
ayri-ayriliqda nazara alinmasi baslica masaladir.
Sagirdlerds idman bacarig1 ve vardislarinin bu
sahaya olan maraqdan asililifi maktab prak-
tikasinda xtisusi shamiyyat kasb edir (Shaboltas,
1998).

Tohsilalanlarda tam haraki obrazlarin yaran-
masl ¢ox zaman muollimin harakati necs icra
etmasindan va gostermasindan asili olur.
Hoarakatlari s6zls tosvir edib qavramagq sagird-
lards real obrazlarin farqli tesavviirlarini for-
malasdirir. Ona gora da sagirdler idman hara-
katlarinin manimsanilmasi prosesindas icrasina
basladig: fiziki harakatin, miiteharrik idman
oyunlarinin yerina yetirilmasi ticiin lazim olan
fandlarin tatbigini bilmali, garsiya ¢ixan ¢atin-
liklori doark etmsli, movcud vaziyyata diizglin
giymat vermayi bacarmalidirlar.

Son doévrlar orta maktab sagirdlarinin ¢o-
xunda, ham ibtidai, ham da yuxari sinif sagird-
larinda onurga ayriliyi, kifoz ve skolioz kimi
arzuolunmaz xastoaliklor aciq sokilde dziini
gostarir. Buna sebab maktablilarin vaxtlarinin
coxunu (maktab darslarinda, evda ev tap-
siriglarini yerina yetirarkan, uzun middatli
kompliter arxasinda) oturaq vaziyyatds kegir-
mosidir. Noticoda bel azalalari diizgilin forma-
lasmir, skolioz, kifoz kimi gamat pozulmasi bas
verir.

Maktabyasl usaqlarda diizgiin oturma baca-
r1g1 olmadigindan, onlarin onurga siitunu bir
cox hallarda deformasiyalara maruz qalir. Usaq-
larin oturusuna evda valideynlar, bagcada ve
maktabda isa musallimlar nazarat etmalidirlar.
Usaqglar arasinda son illar fiziki aktivlik azal-

misdir. Hipodinamiya ve hipokineziyanin
azalmasi da bu xastaliklarin artmasinda rol
oynayir. Usaq oturaq vaziyyatda uzun miiddat
dayanirsa, tadrican skolioz va kifoz xastsliklari
meydana goalir. Ona gora calismaq lazimdir ki,
usaqlar aktiv hayat tarzi kecirsinlar, fiziki
harakatli oyunlara tistiinlik versinlar.!

Usagin diizgin fiziki inkisafi onurga siitunu
ayriliyinin gozal profilaktikasidir. Bunun ti¢iin
usaq tomiz havada ¢ox olmali, gagmal, harakatli
oyunlarda, gazintilarda istirak etmali, giindalik
sahar idmani ile masgul olmalidir. Biittin bunlar
badanin miixtalif azale qruplarinin kifayat qadar
mohkamlanmasina va qamatin diiz olmasina
komak edir.

Uzgiiciiliikle masgul olmaq biitiin badan
azalalarini, tenaffiis vo lirok-damar sistemini
mohkamlandirir, badenin miigavimatini artirir,
habela bazi hallarda onurga siitununda olan
problemlari aradan qaldirir. Usagda normal
gamatdan kicik kanaracixmalar olarsa, baslan-
gicda onlar1 sada fiziki idman harakatlari ils
aradan galdirmagq olar.

Idmanla masgul olmaqdan slave, maktabyash
usaqlarda onurga siitununda ayilmanin garsisini
almaq Uglin onlara diizglin tadris va istirahat
rejimi yaratmaq lazimdir. 9gar usaq uzun miid-
dat haraksatsiz vaziyyatds qalirsa, bu, onurga
siitununa da manfi tasir gostarir. Sifahi va yazili
tapsiriglar1 noévbalasdirmakls, maktab masga-
lalari ilo ev tapsiriglarinin yerina yetirilmasi
arasinda da kifayat godar vaxt vermakla bu
problemin qarsisini almagq olar.

Natica

Tadgiqat prosesindan bels naticaya galmak
olar ki, idman va fiziki terbiyada gazanilan
haraki adat vo vardisler sayasinde miivafiq
davranis formalasir ki, onu da asanligla deyismak
mimkin olmur. Masalan, tahsilalanlar sag-
lamlasdirici vasitalardan sistemli sakilda istifade
etmayi, harakatlari ve oyunlar1 qaydalara mii-
vafiq qurmag bacarir. Fiziki tarbiya insanin

T https://saglamolun.az/index.php/
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fiziki cohatdon tokmillogsmasinin idars olun-
masinin Umumi ganunauygunluqglarina asas-
lanan bir elm oldugundan iimumi pedaqoji
ganunauygunluglara istinad edir. Semarali
qurulmus fiziki tarbiys prosesi vatanini, xalqiny,
millatini sevon, fiziki cohatdon hazirhql,
niimunavi davranisa malik, miibariz va tolerant
insan torbiye etmak kimi magsadlarin hayata
kecirilmasi liglin zaruri saraitin yaradilmasina
imkan verir.
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